
2025年各市（区）“敬老月”重点活动安排表
地市 主题活动内容 举办时间 举办地点 举办单位

西安市

2025年“敬老月”志愿服务行动暨银龄大集启动仪式
2025.10.10-
2025.10.20

大明宫建材家居（钻石店） 西安市民政局

举行“人保健康杯”西安第八届“老年大舞台”活动文
艺汇演暨颁奖典礼

2025.10.29 西安广电石榴花剧场 西安市民政局

走访慰问高龄老人
2025.10.10-
2025.10.31

新城区、碑林区、莲湖区、
未央区、灞桥区、阎良区、
高陵区、鄠邑区、周至县、
西咸新区、高新区、浐灞国

际港、经开区辖区内

新城区、碑林区、莲湖区、未央区
、灞桥区、阎良区、高陵区、鄠邑
区、周至县、西咸新区、高新区、
浐灞国际港、经开区民政部门

“情暖碑林·孝润重阳”老年艺术节文艺展演
2025.10.13-
2025.10.16

碑林区太乙路街道太乙城 碑林区民政局

“九九重阳节，浓浓敬老情”文艺演出活动
2025.10.10-
2025.10.31

莲湖区青年路街道、枣园街
道辖区内

莲湖区民政局

孝润民心，爱满社区，守护银发，法佑晚年宣传活动
2025.10.15-
2025.10.17

雁塔区电子城街道二十所社
区

雁塔区民政局

【圣远杯】银龄艺术风采大赛展演活动
2025.10.10-
2025.10.31

未央区永庆路与永隆路十字
东南角“圣远和园颐养中心

”

未央区区委宣传部、区精神文明办
公室、未央区民政局、区文化和旅
游体育局、未央区谭家街道办事处

“爱在金秋，温暖入户”走访慰问活动
2025.10.10-
2025.10.31

灞桥区纺织城街道向阳坊社
区

灞桥区民政局



西安市

“岁月如歌，温情重阳”文娱联欢活动
2025.10.10-
2025.10.31

区中心敬老院 灞桥区民政局

“情暖金秋，爱在重阳”文娱联欢活动
2025.10.10-
2025.10.31

临潼区秦陵科技社区 临潼区民政局

“情系桑榆·认知守护”认知障碍预防知识普及活动
2025.10.10-
2025.10.31

长安区辖区内 长安区民政局

“九九重阳·助力银龄” 志愿服务队活动
2025.10.10-
2025.10.29

高陵区泾渭街道辖区内
高陵区民政局、高陵区文明办、高

陵区委社会工作部

“孝亲敬老之星”评选暨表彰文艺汇演
2025.10.27-
2025.10.30

周至县八云塔广场或者乐天
公园

周至县民政局

“情暖重阳·乐享养老 —— 一站式养老集市”
2025.10.10-
2025.10.31

高新区辖区内 高新区社会事业服务局

宝鸡市

2025年“敬老月”暨“银龄行动”启动活动 2025.10.10 宝鸡市行政中心 宝鸡市民政局

阅美小剧场月月演 2025.10 陕西省第二商贸学校 宝鸡市图书馆

“重阳雅韵，绘就华章”国画培训
2025.10.8-
2025.10.29

宝鸡市群众艺术馆 宝鸡市群众艺术馆

“秦腔非遗守护者”志愿服务活动
2025.10.1-
2025.12.31

宝鸡秦腔博物馆
宝鸡市文化艺术演出有限公司、宝

鸡秦腔博物馆

离退休认证宣传讲解活动 2025.10.15 宝鸡市老年大学 宝鸡市人社局

基本养老保险政策宣传推广活动 2025.10 各相关县区 宝鸡市人社局、各相关县区

“金秋送温情 敬老扬美德”主题走访慰问老干部活动 2025.10 宝鸡市税务局 宝鸡市税务局



宝鸡市

高龄老人集中慰问走访活动 2025.10 各县区 宝鸡市民政局、各县区

重阳节孝亲敬老系列活动（集体生日、健康义诊、爱心
义剪、防诈宣传等）

2025.10.29 各县区 宝鸡市民政局、各县区

“崇德尚艺”西府曲子培训
2025.9.8-
2025.11.8

凤翔区 凤翔区文化馆

“情满重阳 翰墨飘香”中老年书画展活动 2025.10 岐山县 岐山县老科协

重阳送医暖康泰 义诊情系夕阳红 2025.10 眉县 眉县卫健局

咸阳市

咸阳市人口老龄化国情教育及银龄行动志愿者培训；印
发《凤凰台--银龄行动志愿服务专刊》 《老年友好型社

会建设典型案例》

2025.9.23-
2025.10.29

咸阳市民政局 咸阳市老年事务服务中心

“银龄行动风采”故事分享会 2025.10 
咸阳市老年学会和老年医学

学会
咸阳市老年事务服务中心、老年学

会和老年医学学会

开展人口老龄化国情教育“六进”活动；录制人口老龄
化国情教育系列宣传视频

2025.10 各县市区
咸阳市老年事务服务中心、各县市

区

开展助老帮扶，走访慰问百岁、高龄、特困等老年人活
动

2025.10 各县市区
咸阳市民政局、咸阳市老年事务服

务中心、各县市区民政局

围绕“重阳寄情.秦韵银龄——‘老有所为’创未来”主
题，开展敬老月文艺演出（有数字助老、“法援银龄”

、智慧助老、老年人用品和作品展呈等活动）
2025.10 秦都区福园巷子

咸阳市民政局、咸阳市老年事务服
务中心

“喜迎重阳，银龄送暖”文艺演出 2025.10.28 渭城区敬老院 渭城区民政局

“孝亲敬老”模范表彰暨重阳节文艺联欢活动 2025.10.29 礼泉永康医院 礼泉县民政局、礼泉县慈善协会



咸阳市

好儿媳、好公婆表彰暨重阳节戏曲联欢会
2025.10.27-
2025.10.29

礼泉县叱干镇相家村
礼泉县民政局、礼泉县老年事中心
、礼泉县文化局、叱干镇相家村委

会

孝亲敬老、移风易俗文艺演出 2025.10 
长武县各社区、十里铺村、

槐庄村
长武县民政局、长武县家庭教育研

究会

举办“墨舞金秋 情暖重阳”老年书画展活动 2025.10 武功县城园林广场 武功县民政局

2025年“敬老月”启动仪式 2025.10 旬邑县中心敬老院 旬邑县民政局

宣传老年人权益保障、养老防诈骗、老年健康宣传、义
诊、爱心义剪活动

2025.10 各县市区
咸阳市老年事务服务中心、各县市

区

养老护理培训 2025.10 长武县锦源技能培训学校
长武县民政局、长武县锦源技能培

训学校

健康养生知识讲座 2025.10.10 渭城区文汇路社区服务中心
渭城区民政局、渭城区文汇路社区

服务中心

铜川市

开展“心系桑榆晚 情暖重阳节”走访慰问活动
2025.10.10-
2025.10.30

老人家中 铜川市民政局

开展“定格百岁风华”公益照片发放活动
2025.10.10-
2025.10.30

老人家中 铜川市民政局

举办“铜城银龄宣讲团”宣讲活动、“健康长寿 畅享人
生”中医养生系列讲座、“银龄翰墨忆峰烟 丹青共颂胜

利魂”书画展
2025.10 铜川市老年大学 铜川市委老干局

开展“关爱老年人、守护养老钱”防诈骗宣传活动 2025.10 新区阳光广场 铜川市公安局刑侦支队

开展“敬老月”健康义诊活动 2025.10 
新区枫林小区南门鸿驰培训
学校、华阳小区丰荣中医院

铜川市卫生健康委员会



铜川市
开展体育健身项目展演

2025.10.10-
2025.10.28

耀州区、王益区、新区 铜川市老年人体育协会

开展“巾帼助老”关心关爱帮扶活动 2025.10.17 耀州区尚善养老院 铜川市妇联

开展“银龄非遗·匠心传承”手工文化体验活动 2025.10.15 铜川职业技术学院 铜川职业技术学院

举办“老年人集体生日会”
2025.10.11-
2025.10.30

耀州区中心敬老院 耀州区民政局

开展“秋韵护桑榆、中医辨体送良方”健康讲座活动 2025.10.22 王益区五一社区 王益区民政局

举办“好公婆、好媳妇”表彰活动；举办2025年“爱在
深秋、情暖夕阳”重阳节活动

2025.10 印台区崖尧村、延安路社区 印台区民政局

举办“烟火重阳·蔬菜花束寄安康手工”创意活动 2025.10.29 宜君县宜园社区 宜君县民政局

开展为老年人“送关怀、解难事、办实事”活动；举办
“文艺演唱会”“趣味运动会”等

2025.10.10-
2025.10.31

养老协会各会员单位院内 铜川市养老服务业协会

渭南市

“银龄风彩 舞动渭南”中老年健康才艺大赛 2025.10 临渭区中心广场 渭南市民政局

太极拳展演 2025.10 渭清公园 渭南市检察院

“一对一结对子送温暖”志愿服务活动 2025.10 各老干部家中 渭南市商务局

共驻共建敬老爱老助老志愿服务活动 2025.10.29 临渭区惠园社区 渭南市商务局

老战士抗战主题宣讲 2025.10 
各县（市、区）
红色教育基地

共青团渭南市委、各县（市、区）
团委

防诈反诈宣传活动 2025.10 临渭区西南京路社区 共青团渭南市委

老年人健康管理、医养结合服务宣讲 2025.10 临渭区西南京路社区 共青团渭南市委

慰问困难老人、科技助老进社区活动 2025.10 临渭区、高新区 渭南市科学技术协会、临渭区科协



渭南市

重阳节孝亲敬老系列活动
（走访慰问、文艺汇演、趣味运动会、剧场下乡、法律
法规宣传、智慧助老、健康义诊、集体生日会等）

2025.10 
各县（市、区）村（社区）

、养老服务机构
各县（市、区）民政局

延安市

2025年“敬老月”活动暨“圣地银龄”行动启动仪式 2025.10.24 宝塔山星火广场 延安市民政局

高龄老人集中慰问走访活动 2025.10 各县区 延安市民政局、各县区

重阳节孝亲敬老系列活动（健康讲座、健康义诊、爱心
义剪、高龄补贴、维护老年人合法权益宣传等）

2025.10 各县区 延安市民政局、各县区

“尊老敬老爱老 点亮银发人生”志愿者活动 2025.10.24 宝塔山星火广场暂定 延安市民政局、各县区

2025年“银龄启新程，敬老暖人心”启动仪式 2025.10.10 甘泉县人生广场 甘泉县民政局

“重温红色记忆，唱响时代赞歌”为主题的红歌大联唱 2025.10.8前 黄龙县敬老院 黄龙县民政局

“旧时光，老味道，圆月亮"为主题的中秋品月饼活动 2025.10.8前 黄龙县敬老院 黄龙县民政局

“敬老志愿行，关爱无止境”敬老爱老志愿服务活动
2025.10.20-
2025.10.30

黄龙县城西城东社区 黄龙县社区服务中心

开展“活力银龄，健康步行”老年人健身活动 2025.10.15 吴起县体育场（暂定） 吴起县老年健康服务中心

“我们的中国梦”文化进万家文艺晚会 2025.10.31前 延长县石油广场 延长县文化和旅游局

“尊老敬老爱老 点亮银发人生”敬老月普法宣传活动 2025.10.23 子长市中心敬老院
子长市司法局、子长市委社会工作

部

爱老从心，助老我行”——走访慰问暨健康义诊活动 2025.10.13 富县城区主街道 富县老年健康服务中心

“学‘秦养老’用支付，助老足不出户享便利”推广行
动

2025.10.14-
2025.10.21

6个城市社区 富县老年健康服务中心



延安市

“上门暖耆心，帮扶解民忧”—经济困难家庭老年人居
家养老上门服务行动

2025.10.30前 黄陵县各镇办 黄陵县民政局

榆林市

“银龄先锋说”专题访谈 2025.10（上旬） 榆林市传媒中心、各县市区 榆林市老龄健康服务中心

“榆你悦读·情暖桑榆”老年阅读会
2025.10.29  
（重阳节）

榆林市图书馆 榆林市老龄健康服务中心

“暖老于心·情满县区”集中慰问活动 2025.10 各县市区 各县市区民政局

“执手金婚·爱在麟州”见证仪式 2025.10.29前 神木市麟州街道兴神社区 神木市民政局、兴神社区

“敬老护老·政策护航”宣讲活动 2025.10 各县市区
各县市区民政局、各县市区老龄健

康服务中心、人寿保险公司

“塞上银龄·定边情浓” 志愿服务活动 2025.10 定边县文化广场
定边县民政局、定边县老龄健康服

务中心、定边县离退休党委

“晚霞映彩”·乐享晚年”文体嘉年华 2025.10 各县市区
各县市区民政局、各县市区老龄健

康服务中心

“上门暖桑榆·服务零距离” 便民服务系列活动（义诊
、理发等活动）

2025.10 各县市区
各县市区民政局、各县市区老龄健

康服务中心

汉中市

2025年“敬老月”活动启动仪式 2025.10.10 汉中市中心广场 汉中市民政局

“天汉讲坛”－人口老龄化国情教育讲座 2025.10.17 汉中市政府礼堂 汉中市民政局

重阳节慰问活动
2025.10.23-
2025.10.27

各县区 汉中市民政局、各县区民政局



汉中市

敬老爱老尊老主题“敬老月”志愿者服务启动仪式
2025.9.28-
2025.9.30

汉台区汤房社区、勉县留旗
营社区、略阳县中学路社区

中共汉中市委社会工作部

松柏长青·颐养同行--“松柏计划”营养健康知识适老
化服务主题活动

2025.9.29-
2025.10.28

汉中市图书馆报告厅
汉中市文化和旅游局、汉中市图书

馆

“非遗零距离·文明乐生活”敬老月主题活动 2025.10.28 美康熙院、褒国康乐园 汉中市文化馆

2025年“情暖汉江·幸福家园”重阳晚会 2025.10.26 汉中市群艺馆 汉中市融媒体中心

重阳节老年门球邀请赛 2025.10.29 汉中市军休所门球场 汉中市军队离退休干部休养所

书画展、AI知识讲座
2025.10.20-
2025.10.31

汉中老年大学校园及教室 汉中老年大学

表彰“银龄达人”、举办文艺演出和银龄阅读分享会
2025.10.20-
2025.10.31

佛坪县 汉中市老年学学会

参观惠风书屋暨家风馆 2025.10.28 汉台区汉王镇 汉中市老科协

重阳老年人健步走大联动 2025.10.28 汉江湿地公园 汉中市老体协

重阳节孝亲敬老系列活动（集体生日、健康义诊、爱心
义剪、防诈宣传等）

2025.10.29 各县区 汉中市民政局、各县区

2025年“书香重阳·悦享生活”健康知识阅读分享活动 2025.10.29 南郑区图书馆 南郑区图书馆

“久久敬老情银龄展风采”才艺大赛 2025.10.28 城固县 城固县文化馆

慢性病预防及急救知识公益讲座 2025.9.23 镇巴县图书馆 镇巴县图书馆

“礼赞华诞 情暖重阳”敬老月文化活动 2025.9.29 留坝县文化馆 留坝县文化馆

安康市

老龄事业数据以及银发经济有关数据新闻发布会 2025.10 新闻发布中心
中共安康市委宣传部、安康市民政

局



安康市

高龄老人走访慰问活动 2025.10 安康市 安康市民政局、各县（市、区）

“七彩”银龄志愿服务活动 2025.10 安康市 安康市志愿者联合会

“情暖中秋 爱在重阳”文艺展演活动 2025.10 各县（市、区）
安康市志愿者联合会、安康天亿老

年大学艺术团等

重阳节孝亲敬老系列活动
（健康义诊、双节庆祝、法治宣传、金融安全知识普及

等）
2025.10 各县（市、区） 各县（市、区）

“情系桑榆 爱老助老”志愿服务活动 2025.10 各县（市、区） 安康市民政局、各县（市、区）

开展“银龄讲堂”系列讲座人口老龄化国情教育宣传活
动

2025.10 各县（市、区） 安康市民政局、各县（市、区）

“百人饺子宴”主题活动 2025.10 高新区

高新区社区管理局、安康市天亿丰
华老年大学养老服务站、陕曜云龄
养老服务有限公司、陕西广立颐和

养老服务有限公司

安康市第二届老年文化艺术大赛 2025.10 高新区 安康天亿老年大学

“自然国心·长寿镇坪”银龄嘉年华主题活动 2025.10 镇坪县 镇坪县人力资源社会保障和民政局

“孝亲敬老扬美德，情暖夕阳筑和谐”文娱活动 2025.10 镇坪县 镇坪县人力资源社会保障和民政局

商洛市

“敬老月”期间开展走访慰问市直离退休干部及高龄老
人走访慰问活动

2025.10 各县区
商洛市民政局、中共商洛市委老干

局

落实“六联六送” 开展助老帮扶活动 2025.10 商州区 中共商洛市委老干局

推动数字助老活动 2025.10 商州区 中共商洛市委老干局



商洛市

开展“弘扬孝亲敬老美德，共建老年友好社会”活动 2025.10 商州区 商洛市民政局

开展“敬老、爱老、助老”文艺演出活动 2025.10 商南县 商洛市民政局、商洛市老年大学

深入老年养老中心开展金融知识宣传教育活动 2025.10 养老中心
商洛金融监管分局、商洛市银行业

协会及部分金融机构

重阳节敬老爱老活动 2025.10 各县区 商洛市民政局、各县区

全省第二届养老行业乒乓球比赛
2025.9.23-
2025.9.24

丹凤县体育馆 丹凤县教体局

杨凌  
示范区

弘扬孝亲敬老美德、共建老年友好社会重阳敬老系列活
动（组织老人过集体生日、包爱心水饺、入户开展结对

帮扶）

2025.10.20-
2025.10.29

村级幸福院
杨凌示范区民政局、杨陵区民政局

、各镇（街）

“守好钱袋子 守好养老钱”养老诈骗专题宣传
2025.10.20-
2025.10.29

各镇（街）
杨凌示范区民政局、杨陵区民政局

、各镇（街）及相关单位


